 Bun venit pe pagina mea Acest site ma reprezinta pe mine pe calea mea spirituala Eu la randul meu am cautat si am gasit ceea ce se potriveste sufletului si evolutiei mele Pe aceasta cale sunt de multi ani, as prefera sa nu va spun exact pentru ca nici eu nu ii stiu le-am pierdut numarul Chiar daca sunt tanara, ma refer de cand m-am nascut, mereu m-am simtit atrasa de "paranormal"-in anii adolescentei si acum se numeste "dezvoltare personala" vs "spiritualitate" De-a lungul anilor multi oameni m-au ajutat pe calea mea si mi-au dat diferite informatii care dupaia le-am cercetat si am observat ca au dreptate Mi s-a spus ca sunt un copil indigo si o afirm si eu, despre copii indigo gasiti multe informatii pe net acum La fel de curand am aflat ca sunt din Raza Arhanghelului Mihail si mereu am simtit ca am un spirit luptator, care a venit sa aduca pe pamant iubirea si sa lupte pentru ADEVAR Facandu-mi si astrograma am descoperit ca misiunea mea pe acest pamant e una spirituala, pentru cunoscatori nodul nord in casa a Xii Calea mea am inceput-o cu cititul diferitelor carti de paranormal si diferite articole Apoi am decis sa fac si ceva practic, nu numai teorie si uite asa am inceput cu yoga timp de un an, apoi a urmat Reiki Usui, astrologie natala si karmica, radiestezie, diferite seminarii cu si despre ingeri, dans oriental, initiere in Reiki Dolphin, Reiki Shamballa, Reiki Veritas, Reiki Seihekim, initiere Arhanghelul Sandalphon, initiere in Ordinul lui Zalmox, am participat la diferite meditatii, ma conectez cu natura-atat prin gradinarit cat si prin meditatii cu Natura, am citit si practicat Tantra Stiu ca calatoria mea nu se sfarseste aici si va continua, pe ce cale voi vedea, mi se va dezvalui atunci Va multumesc Namaste Fondatorul acestui sistem este Mikao Usui (1865-1926) - > Reiki este o metoda japoneza de autovindecare, bazata pe directionarea energiei Reiki prin plasarea mainilor in anumite pozitii pe corpul pacientului Reiki este un fenomen energetic ce nu contravine cu legile tarii sau cu convingerile spirituale > Majoritatea bolilor si a durerilor sunt rezultatul unor blocaje ale energiei; prin eliminarea acestora si prin cresterea fluxului energetic se produce autovindecarea, terapeutul fiind un catalizator El declanseaza autovindecarea > Scopul terapiei Reiki este de a corecta eventuale dizarmonii ale individului, de a corecta anumite probleme de sanatate, avand in vedere ca fiinta umana e un complex de energii Terapia Reiki ne naste a doua oara si se ajunge la o eliberare treptata de toate celelalte false constrangeri Exista constrangeri bine intelese si acceptate constient, dar exista foarte multe care nu sunt intelese, nu sunt acceptate si creeaza tensiuni inutile in Reiki nu exista o cale spirituala deja trasata si obligatorie pentru toata lumea Mai mult, este important tocmai aspectul de libertate personala pe care il invatam De aceea, se spune ca Reiki este o scoala de libertate, multumita careia fiecare isi descopera calea sa proprie de dezvoltare personala, iar dezvoltarea spiritului, a mintii si a corpului reprezinta un proces individual care nu poate fi identic cu al altei persoane Practicarea Reiki nu impiedica practicarea altor discipline spirituale Nu se substituie medicului, si nici medicamentelor; dar potenteaza actiunea medicamentelor De aceea, acestea se administreaza sub control medical Ceea ce este specific in Reiki este ca circulatia energiei nu se face mental, ci corpul uman, animal sau plantele absoarbe energia de care are nevoie > Reiki este deci o minte deschisa spre nou si spre intelepciunea straveche Reiki este sacru, dar nu e o practica religioasa Poate fi practicat de oricine, indiferent de convingerile sale religioase Reiki este benefic prin structura sa Este conceput pentru a promova binele si armonia, frumosul si adevarul celui care primeste energia Reiki Reiki nu necesita conditii speciale pentru a fi practicat Poate fi practicat oriunde si oricand, in orice pozitie, ziua sau noaptea, indiferent de conditiile atmosferice Energia Reiki provine de la o sursa de energie universala, care nu poate fi localizata fizic, care nu e Dumnezeu, dar poate fi considerata o creatie a lui Dumnezeul Structura cursurilor: Gradul i: se invata: - istoria sistemului Reiki - beneficiile reiki - pozitiile de autotratament si tratamentul pe alte persoane, pe animale si plante - principalele chakre umane si corelatiile lor cu culorile, meloterapie, aromaterapie, cristaloterapie) La finalul cursului, participantii vor putea folosi Reiki, facand energizari atat pentru ei insisi cat si pentru cei din jurul lor Cursul de gradul i costa 60 lei Gradul ii: Dupa absolvirea gradului ii, nivelul de transfer energetic al participantilor se amplifica de 4 ori La gradu ii se invata: - cele 3 simboluri traditionale in Reiki, folosite pentru armonizarea incaperilor si pentru "transmiteri la distanta, in spatiu si timp", prin transcederea spatio-temporala - aplicatii complexe ale Reiki si practici traditionale japoneze Costul cursului de gradul ii este de 80 lei Gradul iii : se invata: - simbolul comunicarii - simbolul inimii - simbolul maestrului - meditatia in miscare Costul cursului de gradul iii este de 100 lei Gradul iV: Maiestria Reiki - cele 3 simboluri de vibratie superioara - Suflul Vital Divin - Suflul Respiratia Violeta - pregatirea maestrului si a camerei - initierile pentru cele 3 grade - sintonia de vindecare - chirurgia PSi Costul cursului de gradul iV este de 150 lei !!! Fiecare grad contine suport de curs si diploma Cursurile pot fi facute si la distanta Shamballa este cunoscuta in traditia ezoterica a popoarelor din nordul indiei si Tibet ca fiind taramul celor iluminati Acolo isi au salasul o serie de Maestri Spirituali care ajuta omenirea in dezvoltarea si evolutia ei spirituala - acestia fiind cunoscuti, de regula, sub denumirea de Maestri Ascendenti istoric Maestrul Ascendent Saint Germain a adus din Atlantida un sistern de vindecare cu 22 de simboluri menit sa ajute la ridicarea vibratiilor spirituale ale tuturor fiintelor El a format un grup de invatacei numit "Aspirantii" care, inainte de cataclism, si-au urmat maestrul si au parasit Atlantida pentru a se stabili in Tibet Ajunsi acolo au incercat sa-si continue munca de ridicare a constiintei spirituale Pentru a vedea ce efect are dernersul lor, atlantii refugiati au oferit trei simboluri mai multor persoane din preajma locului unde si-au instalat tabara Marea lor majoritate a folosit simbolurile pentru evolutia spirituala, ceea ce le-a adus localnicilor si o oarecare bunastare Altii insa, au incercat sa foloseasca puterea simbolurilor intr-un mod diferit, cu dorinta de a castiga putere asupra celor din jur, creind un sistem ultra-secret de informatii, accesibile doar unui cerc inchis, de prelati initiati Din aceasta cauza, Saint Germaine si Aspirantii au decis sa nu le mai ofere celelalte simboluri tuturor oamenilor, tocmai pentru a-i impiedica sa foloseasca puterea lor intr-un mod care sa-i indeparteze de adevaratul lor drum Mii de ani mai tarziu, dr Usui a descoperit simbolurile in scrierile sanscrite, lucru care ar justifica decizia sa de a face o calatorie in zona Ele l-au ajutat in intelegerea si dezvoltarea sistemului pe care i-a numit ulterior Reiki Maestrul Ascendent Germain i-a ales recent pe John Armitage, cunoscut si ca Hari Das Melchizedek, pentru ca sa inceapa sa impartaseasca lumii indelung tainuitul sistem de vindecare Asa se face ca a iesit la iveala un sistem cu peste trei sute de simboluri, care pana in vremurile noastre nu a mai fost disponibil pe Pamant in forma lui integrala Se pare ca rugamintea lui Saint Germain a fost sa numim acest sistem Vindecarea Multidimensionala Shamballa Atunci cand va fi posibil, el va dezvalui oamenilor secretele activarii Merkabei, oferindu-le astfel cel mai puternic acordaj posibil Shamballa este Reiki sau nu ? Exista maestri care utilizeza denumirea de Shamballa Reilki, in timp ce alti maestri folosesc numele de Vindecare Multidimensionala Shamballa Dupa parerea mea folosirea celui de-al doilea nume este mai corecta si am sa va ofer cateva argumente care justifica optiunea rnea Mai intai trebuie precizat ca sistemul Shamballa lucreaza cu un mixaj de mai multe tipuri de energii, printre care se regasesc: 1 Forta Universala a vietii (recunoscuta adesea sub numele de Reiki); 2 Energia Mahatma, a spiritului liber; 3 Energia Maestrilor Ascendenti; 4 Energia Constiintei Hristice; 5 Energia Arhanghelului Mihail; 6 Energia argintiu-violeta a lui Saint Germain; 7 Energia data de Merkaba; 8 Energia data de tehnicile sacre Merkaba; 9 Energia data de cele 352 de simboluri folosite in acest sistem Vindecarea Multidimensionala Shamballa este un sistem Complet de vindecare atat pentru ca bencficiaza de o extindere a energiilor Reiki, cat si prin faptul ca suma energiilor ei lucreaza pe mai multe niveluri Actiunea energiilor Shamballa se manifesta nu numai la nivel mental, emotional si spiritual, ci si la cele mai profunde paliere ale memoriei celulare ale ADN-ului si ale celor mai inalte vibratii ale corpului energetic Practicantul care lucreaza cu energie muiltidimensionala Shamballa are acces la o energie naturala mai puternica, datorita faptului ca acordajul pe care il primeste indeparteaza blocajele din canalele energetice ale organismului sau Acordajele ofera o crestere a propriilor energii vitale ale fiecaruia dintre studenti, punandu-i in acord cu Sursa energiei vindecarii Shamballa multidimensionale Diferentele dintre Usui Reiki si Shamballa Reiki in principiu, diferentele dintre sistemele Usui si Shamballa Reiki constau in faptul ca Vindecarea Multidimensionala Shamballa are toate cele 352 de simboluri, cate unul pentru fiecare nivel de aici si pana la Sursa, care au fost oferite de Saint Germain Shamballa este menita sa va conecteze direct la Sursa vindecarii prin cele 352 de niveluri care duc inapoi spre Sursa a Toate  Marele Spirit  Creator  Dumnezeu Pentru aceasta conectare, sistemul Shamballa foloseste 352 de simboluri Toate bolile si dezechilibrele sunt, in cele din urma, o deconectare de la sursa intregii vietii si de la propriul spirit Nu este necesar sa stim toate simbolurile pentru a le putea folosi Ele vor curge prin maini, in contact cu Reiki, si i se vor prezenta practicantului intuitiv, daca va fi necesar ca ele sa fie cunoscute constient Eu cred chiar ca nu sunt doar 352 de simboluri, pur si simplu, ci 352 de niveluri de simboluri Fiecare practicant poate percepe simbolurile individuale diferit, dar multe dintre intelesuri sunt similare Ce se intampla dupa initierea in Shamballa Dupa ce veti fi acordat la frecventa de lucru superioara a energiei Shamballa si dupa o anumita perioda de practica veti simti cum curge prin dumneavoastra doar iubire neconditionata, care se extinde spre toate fiintele vii, spre intreaga umanitate si catre intregul Univers Atunci putem spune ca am inteles energia Shamballa impreuna cu toate componentele ei Veti experimenta zilnic aceasta iubire neconditionata, iar ea va fi ingredientul magic care va va schimba lumea si perceptia pe care o aveati asupra acesteia lata de ce este dificil de predat Shamballa: pentru ca studentul trebuie sa parcurga un drum, o cale a intelepciunii care este diferita de la o persoana la alta Daca nu renuntam la micile trucuri, daca nu suntem cinstiti cu noi insine, ei bine, Shamballa nu poate fi invatata Adevaratul scop al vindecarii Shamballa Scopul real este experienta spirituala individuala, corelata cu o mai profunda intelegere si cu o constientizare ridicata Multe dintre simbolurile si meditatiile folosite in sistemul de vindecare Shamballa sunt menite constientizarii si trezirii individuale Shamballa Reiki nu este doar un sistem de vindecare, este o cale de accelerare a dezvoltarii noastre spirituale Folosind metoda multidimensionala Shamballa asupra noastra si a altora, devenim iluminati Lucrul cu Shamballa este de natura spirituala, dar poate fi folosit de oricine, pe orice cale spirituala Necesita doar credinta conectarii cu Spiritul, iubire si vindecare prin intentie si energie Echilibrarea chakrelor 1 Pentru a face echilibrarea chakrelor unui pacient, tineti mana stanga deasupra chakrei coroana a acestuia (care sta culcat cu fata in sus) pana cand simtiti ca energia curge prin palma mainii stangi 2 Apoi coborati mana dreapta spre chakra a sasea, retinand palma stanga deasupra chakrei a saptea, pentru a monitoriza curgerea energiei Cand simtiti ca s-au echilibrat cele doua curgeri (cam dupa 60-90 secunde), mutati mana dreapta deasupra chakrei urmatoare pe care o veti echilibra in acelasi mod 3 Cand toate chakrele au fost echilibrate, periati energia dinspre solduri spre barbie (cu 15-20 de treceri), timp in care se mentine mana stanga deasupra chakrei coroana, apoi periati energia spre mana stanga pe care o indepartati in timpul perierii Meditatie pentru energizare Chinezii si japonezii considera drept centru al energiei Chi sau Ki un punct asezat la doua degete sub ombilic, numit Tantien sau Tanden (mai cunoscut de vestici drept Hara) Se considera ca in acesl punct se intalnesc energia pamantului, care se misca orizontal, in valuri paralele cu suprafata pamantului, si energia spirituala) care urca si coboara de-a lungul sirei spinarii Meditatii similare se folosesc in unele forme ale artelor martiale, cu scopul de a creste si de a inmagazina Chi Este interesant de observat ca in tirnpul meditatiei conectati diferite energii doar atingand degetul opozabil de degete diferite ale aceleiasi maini Veritas este un sistem energetic asemanator altor sisteme similare: Reiki, Karuna, Seichim, Silva Ultramind etc Aceste sisteme energetice sunt metode prin care noi intervenim in structurile bioenergetice ale fiintelor vii in principiu, scopul acestor manipulari ale structurii bioenergetice este acela de a imbunatati conditiile de viata ale celui pentru care facem aceste modificari Desigur, exista in lume si alte sisteme energetice care au alte scopuri, insa Veritas nu face parte din acea categorie Cum folosim energia pentru a modifica structurile bioenergetice ale altuia? in primul rand, ne conectam la o sursa de energie Aceasta sursa poate fi propria noastra persoana, alte persoane entitati, la viul planetar, respectiv mentalul colectiv al unui grup sau al intregii planete sau la energia intregului Univers Veritas, la fel ca si Reiki-ul, se conecteaza la sursa energetica din care a fost construit (materializat) intregul Univers, pe care o numim generic "Sursa"; insa ca parte activa din Univers, se poate conecta si la alte entitati Unele dintre aceste entitati sunt cei considerati ingeri, altii sunt maestri ascensionati etc Acordajele sau initierile, cum mai sunt numite, sunt modalitati prin care maestrul modifica structura bioenergetica a elevului, astfel incat ii transfera acestuia structurile energetice ale sistemului respectiv, ii curata traseele (canalele) energetice, ii inlatura anumite blocaje energetico-informationale care il impiedica pe elev sa aiba accesul in mod natural Cu alte cuvinte, constituie si o forma de terapie, sau curatare, cum se mai spune in anumite cercuri Cursul pentru gradul i contine:   9 12 2013 1 Ce este Veritas Scop, energii, entitati 2 Lineajul Veritas si acordajele necesare 3 Simbolurile gradului i si utilizarea lor 4 Notiuni despre SK si trezirea spirituala 5 Meditatii Gradul i costa 60 lei Cursul pentru gradul ii contine:   16 12 2013 1 Lineajul Veritas si acordajele necesare 2 Energii si entitati 3 Simbolurile gradului ii si utilizarea lor 4 Notiuni despre chakre si structuri 5 Meditatii Gradul ii costa 80 lei Cursul pentru gradul ii contine:   23 12 2013 1 Lineajul Veritas si acordajele necesare 2 Energii si entitati 3 Simbolurile gradului iii si utilizarea lor 4 Acordaje 5 Meditatii Gradul iii costa 100 lei Pentru a primi acordajul in Veritas Reiki te invit sa imi trimiti un mail: nagymelinda3@yahoo com Daca doriti sa facem impreuna meditatiile pentru fiecare grad separat: investitie 30 lei Fiecare meditatie va avea loc in fiecare zi timp de 4 zile 1 Stati asezati confortabil, cu mainile sprijinite pe coapse, cat mai comod si mai aproape de genunchi Degetul mare se atinge de degetul aratator 2 inspirati pe nas (pana numarati la patru), vizualizand lumina alba coborandu-va in inima 3 Expirati pe gura (tot cat ati numara pana la patru) vizualizand lurnina coborand pana in Tanden si ganditi "primeste aceasta sursa vitala si inmagazineaz-o" 4 Repetati inspiratia si expiratia in aceleasi conditii de inca trei ori, astfel incat pentru fiecare deget atins de opozabil sa faceti cate patru asemenea respiratii La a patra expiratie tineti-va rasuflarea carn cat ati numara pana la douazeci 5 Mutati degetul mare atingand urmatorul deget, la ambele maini deodata 6 Repetati pasii de la 2 la 4 de inca noua ori (ajungand la un total de 40 de respiratii) Ajutati-va de mutarea de deget pentru a tine numaratoarea Practicand cat mai des, veti simti diferenta Arhanghelul Mihail taind legaturile Sarcina Puterilor Ceresti de lumina este de a-L slavi pe Dumnezeu si de a-i ajuta pe om Cu totii avem un inger protector, dar avem nevoie adesea de mai mult ca sa fim ajutati si protejati Avem liberul arbitru, care ne permite sa incercam sa ne descurcam singuri, dar in caz ca nu reusim s-o facem este bine sa stim sa cerem ajutor Nu reusim sa ne reluam deplinatatea puterilor atata vreme cat nu invatam ce este iertarea Trebuie sa invatam sa ne iertam pe noi insine, dar si pe cei pe care suntern suparati, fie ca ne-au gresit, fie ca este doar o impresie ca ne-au gresit Altfel vom cadea sub legile Karmei, care actioneza pe principiul cauza efect Primim rasplata cuvenita pentru actiunile noastre in Orient se considera ca legile karmice sunt subordonate zeitei Quan Yin, care este zeita compasiunii, fiind asemuita cu Maica Domnului Hristos, Fecioara Maria Oamenii se pot desprinde de legile karmice, dar trebuie sa inteleaga cum sa se desprinda de acestea Trebuie insa sa cerem sa fim eliberati Faptele, vorbele, actiunile, juramintele, promisiunile, gandurile, iluziile noastre ne-au legat de oameni, evenimente, obiecte, amintiri, vechi poate tocmai de la venirea noastra pe aceasta planeta Pentru unele din ele inca mai platim si am putea plati la nesfarsit Suntem cu totii legati, la nivele energetice subtile, de trecutul nostru Legaturile se realizeaza de obicei la nivelul chakrelor principale, blocandu-ne dezvoltarea pana ne vom plati datoria karmica Chiar si cand echilibrul s-a stabilit, caruselul karmic poate continua Nu este suficient sa declaram ca renuntam, caci in Cronica Akasa suntem inregistrati cu ele Trebuie sa intelegem ca noi ne creem aceste blocaje Cum? Trebuie sa invatam sa ne eliberam, sa respiram liberi Sa ne desprindem de tot ceea ce ne opreste evolutia Arhanghelul Mihail lucreaza cu o energie de culoare albastru electric, cu care poate taia Legaturile nedorite Legaturile sunt taiate la cererea noastra, constienta, la nivelul fiecarei chakre, indiferent ca stim care sunt respectivele legaturi, sau nu Dupa ce le-am inlaturat vom putea primi si oferi mai multa iubire, ne vom putea dedica mai mult celor dragi si evolutiei nostre, misiunii pentru care am ajuns aici Meditatia in timpul careia se pot taia iegaturile karmice se desfasoara asemenator cu orice alta meditatie si este foarte puternica intr-o camera bine aerisita, luminata discret doar de flacara unei lumanari, invaluita de o muzica placuta, de relaxare Telefoanele si electrocasnicele nu trebuie sa ne poata deranja Ne linistim, respiram usor, inchidem ochii, alungam gandurile neplacute si grijile Cand credem ca este potrivit invocam prezenta Arhanghelului Mihail, precizand ca dorim sa ne asiste in meditatie, taind iegaturile nedorite, care ne impiedica si ne blocheaza incepem cerand sa ne fie eliberata chakra a saptea si coboram treptat pana la chakra intai La incheierea meditatiei si oricand simtim ca nu putem oferi, primi sau acumula destula iubire, este indicat sa cerem Arhanghelui Mihail un stalp de lumina, pe care ii vom primi cu promptitudine Stalpul ne va invalui, ne va proteja, ne va inalta nivelul energetic, ne va fi ghid sau deschizator de drum Tot ceea ce trebuie sa facem este sa cerem cu formula "Sfinte Arhanghele Mihail, te rog " si sa ne amintim sa multumim pentru ca ni s-a implinit cererea Meditatia cu flacara argintiu-violeta Saint Germain este pastratorul flacarii violete si a dimensiunii ei argintiu-violete Este o energie de inalta frecventa si vibratie, care accelereaza si completeaza energiile pe care le folositi O puteti cere pentru dumneavoastra, pentru a o folosi in tratament sau pentru a o amplasa in locuri diferite Pentru aceasta: 1 Se face apel la Saint Germain si i se cere sa ofere flacara violet, precizandu-se scopul pentru care o solicitam 2 Se repeta de trei ori: "Sunt al flacarii argintiu-violete cu toata fiinta mea Sunt puritatea pe care Dumnezeu o vrea" 3 Dupa care se lucreaza cu ea, neuitand sa multumim in final pentru ca ne-a fost oferita, impreuna cu energia ei protectoare si vindecatoare initiere in Shambala Reiki costa 80 lei, Gradul i si ii Dupa cele 21 de zile de practica pe primele 2 grade se primeste Acordajul pe maiestria Shambala, acordajul gradului de Maestru instructor Shambala Reiki si initiere in campul Merkaba Activat - 80 lei Cine sunt cu adevarat delfinii? Delfinii sunt maestri ai vindecarii si detinatori ai Luminii pe planeta noastra Ei sunt puternic evoluati, fiinte omni-dimensionale care traiesc in unitate Rolul lor este similar cu acela al ingerilor Ei sunt aici pentru a ne veghea, a ne ajuta si ghida in toate aspectele evolutiei sprituale Dragostea lor pentru umanitate este profunda si precum ingerii, delfinii pot transcende timpul si spatiul Nu este necesar sa fii in prezenta lor fizica pentru a fi vindecat de ei si pentru a primi darurile lor Delfinii incearca sa refaca starea si sa ne readuca in ambianta intrauterina, lucrand pentru desavarsirea noastra pentru clipele de atunci si cele de acum, vindecand copilul interior Recomand (conform unor marturii ale celor ce au devenit mame): chiar viitoarelor mame sa asculte muzica cu sunetele delfinilor, balenelor in perioada sarcinii, si chiar copilul dupa nastere, inca din primele saptamani poate adormi pe astfel de muzica relaxanta Ascultati muzica cu delfini si in timp ce primiti oferiti initierea in Dolphin Reiki Dolphin Reiki dezvolta telepatia si comunicarea cu animalele, reechilibreaza elementul apa din corpul fizic dar si astral Este o terapie minunata pentru probleme cardiovasculare, emotionale, psihice, stabilizand tensiunea si relaxand corpul Sunetele scoase de delfini au legaturi puternice cu tonurile primordiale ale vietii pe Pamant Vechi tehnici atlante de vindecare lucrau cu delfini, incercand sa stabileasca legaturi armonioase intre minte, corp si suflet Mark Apollo Scott este creatorul Dolphin Reiki si mentioneaza un aspect important al acestei energii: initierea in DOLPHiN REiKi se DARUiESTE cu dragoste si exista un singur nivel, deci o poti Darui mai departe Aceasta initiere- acordaj o pot primi si persoanele care nu au nici o initiere intr-un sistem Reiki Pentru intiere va rog sa: mentionati nume, prenume complet, localitatea in care va aflati la momentul primirii initierii si o poza initierea dureaza 30 de minute se poate face oricand, va rog sa mentionezi data si ora cand poti primi initierea initierile le fac pe luna in crestere ( pentru o mai buna acumulare a eneriei si a informatiilor) - aproape 2 saptamani din luna Pentru initiere scrieti un mail:nagymelinda3@yahoo com initierea costa si cuprinde: 50 lei ( Manualul Dolphin Reiki si melodia de meditatie) + 21 lei ( ghidare cele 21 zile de autovindecare, simboluri Reiki si Manualul Maestrului Dolphin Reiki ) Ve-ti primi informatii despre: - principiile Reiki ale delfinilor - meditatia Dolphin Reiki - dolphin Reiki si procesul de armonizare - simbolul Dolphin Reiki - tehnici avansate si armonizari Pot participa persoanele care nu au nici o initiere intr-un sistem Reiki dar si cei care au primit initierea in Reiki si doresc sa ofere initieri altor persoane Arhanghelul Sandalphon poarta rugaciunile la Dumnezeu Sandalfon a fost profetul ilie, care s-a inaltat la ceruri ca arhanghel El slujeste in multe privinte, ii ajuta pe oameni sa-si vindece tendintele agresive si duce rugaciunile noastre catre Creator in plus, Sandalfon ii ajuta pe muzicieni, in special pe cei care folosesc muzica pentru vindecare Fiindca este unul dintre cei doi oameni care au fost inaltati la rangul de arhangheli, Sandalfon este considerat frate geaman cu Metatron (care a fost profetul Enoh) Ei sunt singurii arhangheli ce au fost odata oameni Arhanghelul Sandalphon protejeaza Pamantul si este Maestru al Muzicii Este recunoscut ca conducator al ingerilor Compasiunii, al Cerului sapte, si un inger al rugaciunilor Zalmoxe a fost unul dintre marii initiati ai lumii, alaturi de iisus, Buddha, Babaji, Moise, Zoroastru invatura pricipala lui Zalmoxe s-a referit in special la nemurirea omului in forma fizica, nu numai la nivel de suflet si spirit Unul dintre grupul de initiati in tainele Zalmoxiene au fost Solomonarii Sunt multe legende despre acesti initiati, cert este ca invaturile solomonarilor au trances timpul pana aproape in zilele noastre iesind din tiparele si dogma istoriei, dacii au avut acces la informatii foarte avansate informatii din ce in ce mai aprofundate indica faptul ca zona Carpatilor este unul din locurile unde s-au refugiat o parte dintre atlanti dupa dezastrul Atlantidei, aceasta zona devenind unul dintre centrele de spiritualitate a lumii, alaturi de Tibet, Platoul Anzilor, Egipt Marturie sta si simbolul de la Sinca Veche: Merkaba, Steaua tetrahedronica (Steaua lui David in plan 2D) in mijocul careia este desenat simbolul yin-yang Ordinul lui Zalmoxe este un sistem complet de vindecare si evolutie spirituala Cuprinde sase simboluri si doua energii distincte, cu efecte imediate in terapia corpului fizic si energetic Saptamana 4 - 10 August meditam in rezonanta cu iNGERii iUBiRii Saptamana 11 - 17 August vom medita in rezonanta cu iNGERii DiSCERNAMANTULUi RESPECTULUi Saptamana 18 - 24 August meditatie in rezonanta cu Arhanghelul METATRON ZADKiEL Saptamana 25 - 31 August meditam in rezonanta cu iNGERii PACii Prima saptamana a lunii august ne pune in rezonanta cu ingerii iubirii Ne aduc aminte ca iubirea este eterna, ne deschid sufletul spre izvorul acestei iubiri, facandu-ne sa ne simtim parte a constiintei si bucuriei ei, parte a Totului, fiind profund legati in eternitate de celelalte componente Saptamana 11 - 17 August ne pune in rezonanta cu ingerii Discernamantului si ingerii Respectului Ne ajuta sa ne dezvoltam capacitatile si fortele proprii, sa avem privirea clara, astfel incat sa putem deslusi si scoate la lumina ceea ce este latent in interiorul nostru, sa putem recunoaste drumul luminos de potecile umbroase Sa recunoastem ceea ce ne este potrivit la un moment dat, sa facem alegeri bune, indepartand astfel de si din noi ceea ce e negativ, inutil si distructiv ingerii Respectului ne invata ca fiecare om este demn de respect prin simplu fapt ca este purtator al divinitatii, iar aceasta atitudine ne inalta constiinta si ne innobileaza sufletul Ne indeamna sa avem respect fata de noi insine, ingrijindu-ne de propriile necesitati de natura sufleteasca, mentala, spirituala sau fizica A treia saptamana a lunii iULiE ne pune in rezonanta cu energia Arhanghelului Metatron si ZADKiEL El ne ajuta sa recunoastem esenta lui Dumnezeu, care este in interiorul nostru Ne indeamna sa ramanem in contact cu experientele reale pe care le traim si cu situatiile de viata reale, fara a eveada in imaginatie, fara a dramatiza sau a cauta justificari, caci doar astfel vom invata de ceea ce avem cu adevarat nevoie pentru cresterea noastra Ne indeamna sa ne conectam cu potentialul divin interior si sa impartasim darurile pe care le avem Arhanghelul Zadkiel ne ajuta sa transformam toata energia negativa a fiintei, de orice natura, in energie pozitiva, redand sufletului, mintii si corpului nostru puritatea originala Ne aminteste ca fiecare experienta pamanteasca aduce cu ea o transformare interioara, in sensul eliberarii si cresterii, astfel incat calatoria spirituala pe care o facem in aceasta lume sa fie fructoasa si implinita ingerii pacii - aduc pacea in inima si mintea noastra, in familie, in grupurile carora apartinem Ne ajuta sa impacam fortele adverse din noi, sa intrezarim compatibilitatea dintre dorinte si posibilitatiile de care dispunem Ne ghideaza catre situatiile cele mai favorabile si catre fiintele echilibrate si armonioase Ne aduc seninatate, ne invata cum sa inlaturam tulburile si sa revenim la pace in fiecare seara prin rezonanta se va invoca prin rugaciune Arhanghelul ingerul saptamanii la aceasi ora (ora 20) Pe mail veti primi recomandarile (din punctul de vedere al sanatatii, financiar si sentimental, atentionari, traditii obiceiuri sarbatori) influentelor astrale din saptamana respectiva Pentru cei care doresc sa se inscrie la aceste rugaciuni va invit sa trimiteti mail la adresa nagymelinda3@yahoo com Fiecare meditatie dintr-o saptamana costa 12 lei, daca alegeti sa meditam impreuna toata luna va costa 38 lei Astrologia este o disciplina antica, in care abordarea lumii inconjuratoare si a omului era alta decat astazi Daca ne referim la scrierile Egiptului antic, comunicarea prin simboluri si gandirea in imagini, a fost inlocuita in decursul timpului cu gandirea abstracta De fapt, astrologia insasi este o modalitate simbolica de a plasa omul in relatii cu Universul, dar din pacate, a ajuns sa fie considerata drept superstitie Astrologia ofera multiple posibilitati, poate revela multe lucruri asupra relatiilor om-mediu, poate interveni cu sugestii in zonele cele mai importante ale vietii, poate oferi ocazia de a intelege la timp, de a actiona, de a preveni pana nu e prea tarziu, de a corecta, de a deschide cai de comunicare, de a linisti sufletul Fiecare din noi am venit pe lume cu "cheile" care pot deschide portile adevarului, ale cunoasterii; aceste chei trebuie insa folosite, ele trebuie doar introduse in broasca si rasucite Nasterea este cel mai mare mister al Universului, care sfideaza orice pretentie de cunoastere Venim pe lume sub semnul fericirii si nu al nefericirii Calitatile cu care ne nastem sunt pentru toata viata in fiecare zi se nasc in mintea noastra sute sau chiar mii de intrebari Orice intrebare contine in sine raspunsul, el nu trebuie cautat in exterior ci in interior Orice problema contine in sine solutia (problemele vin impreuna cu solutiile) dar pentru aceasta trebuie constientizata Din aceasta experienta launtrica se va naste schimbarea Exista in aceasta viata anumite lucruri pe care fiecare trebuie sa le faca singur Sunt situatii cand, pentru a dobandi o noua intelegere asupra lumii, trebuie sa suferim Uneori o boala sau un accident poate fi mesajul Universului sa ne "predam" Boala inseamna nu numai o perturbare anatomica ci si un conflict la nivelul constiintei-solutia-rezolvarea conflictului Fiecare boala inseamna o problema de viata nerezolvata Avem in celulele noastre toate genele necesare pentru a ne transforma dupa propria vointa Succesul este capacitatea de a ramane in armonie cu Universul Boala se naste din minte si poate fi vindecata prin minte Orice actiune de vindecare trebuie inceputa la nivelul constiintei Este o decizie mentala-o dieta mentala Se stie ca, in emisfera dreapta este limbajul simbolic intuitiv prin care se exprima subconstientul nostru Aici gasim Cartea Universului inscrisa in noi, "biblioteca" in care sunt depozitate toate datele referitoare la motivarea noastra ca simbol, sens si devenire Fixarea mintii pe o idee, hranita de mentalitatea timpului, nu permite accesul la sfera inconstientului in care sunt inscrise programele, resursele, fortele latente necesare vindecarii Realitatea reflecta ceea ce proiecteaza mintea Sa ne amintim ca Einstein afirma ca "traim in lumea tuturor posibilitatilor" Mintea noastra proiecteaza informatii, in mod constant, ne trimite semnale in fiecare minut al vietii noastre, dar noi tindem sa le ignoram iata raspunsul la intrebarea: de ce astrologia? Sa fim recunoscatori pentru informatiile pe care le primim, ca se ne putem intelege viata si sa transformam energia din noi Ceea ce e menit sa fie, e legat de trecutul nostru si de karma pe care o avem de rezolvat in aceasta viata A fost destinul nostru sa ne nastem la o anumita data, ora, localitate, intr-o anumita familie si cu anumite aspecte fizice, cu un anumit cod genetic, aptitudini, puncte forte si puncte slabe Dar alegerile pe care le facem in viata sunt lucrarea liberului arbitru Exista o relatie puternica intre karma si ceea ce realizam in viitor Problemele karmice nerezolvate ne opresc evolutia Karma poate explica si de ce apar anumite persoane in viata noastra, si de ce anumite lucruri se intampla sau lipsesc din viata noastra - posibil blocaj mental, emotional, spiritual Dupa mii de ani de cautari, omul actual este capabil sa se constientizeze pe sine si sa se raporteze la toate reperele care-i determina existenta Cu totii traim in "aici si acum" pentru ca am cerut o ocazie sa ne vindecam karma Putem sa ne eliberam de judecatile noastre cerand ca ele sa fie inlocuite cu iubire Cand se nasc intrebari de genul - de ce divortez, de ce nu ma realizez in viata si multe alte de "ce"-uri, astfel de intrebari pot avea raspuns numai cu ajutorul astrologiei Ca sa stim cine suntem trebuie sa invatam sa citim semnele, semnalele, astfel incat sa putem intelege lectiile de viata Astrologia, NU rezolva problemele umane, ci doar le explica! Prin aceste stiinte ai doar marele avantaj sa te poti cunoaste mai bine, sa te intelegi pe tine si, mai ales, sa intelegeti "DE CE?": de ce sti aici, in aceasta viata, de ce in aceasta viata traiesti toate acestea, bune si rele; de ce nu poti ajunge la visul dorit ori de ce nu merg lucrurile normal in viata ta! Astrologia este doar o forma de cunoastere A ta si a vietii in sine; a DESTiNULUi TAU! Astrologia nu intervine cu nimic in viata pe care o ai, ajutorul meu ca si astrolog tine doar de informare, de sfatuire, de consiliere Chiar daca te pot avertiza, eu nu pot schimba nimic din Destinul Tau, pentru carezolvarea problemelor este numai in tine, in modul in care decizi sa reactionezi in fata unei situatii "probabile" Consultanta astrologica 1) PROFiL ASTROLOGiC Contine : • Tema astrologica natala • Ecuatia astrologica a persoanei • Lectia de viata (pe scurt, dar foarte clar) • Planetele retrograde (interpretari minime) • Recomandari pentru rezolvarea lectiei de viata cu sfaturi referitoare la corpul fizic, corpul energetic, corpul astral si Eu Pret: 90 Lei 2) HOROSCOP NATAL-KARMiC (complet) Pentru mine cartile si filmele au fost mult timp MAESTRUL MEU Ele m-au ghidat de multe ori pe calea mea in functie de ce probleme sau ce doriti sa stiti va voi ghida pentru a citi o carte anume sau a vizualiza un film Aceste selectii au fost facute in ani de zile de citit si vazut filme Pentru aceasta ghidare va fi o mica donatie pentru informatie si cartea sau filmul respectiv Cursul despre Femeia sacra contine conectarea cu Mama Natura si cu energia Feminina Femeia este mult mai mult decat ceea ce este ea acum: adica lupta pentru drepturile ei, careiera cu care se indentifica, sotie sau mama Ea inainte de toate este Femeie Femeie inseamna mister, gingasie, puritate, sensibilitate si coneziunea cu Dumnezeu - ne vom conecta cu Cele 10 Mari Puteri Cosmice ( apectele feminine ale lui Dumnezeu) - arhetipurile sufletesti feminine - misterele starii de SHAKTi - brosura despre femei intiate care au schimbat lumea - rolul femeii pe pamant: a darui iubire Trezirea puterii femeii sacre din interior Cost 120 lei **************************** Cuplul spiritual- Calea iubirii in doi Un ghid de dezvoltare si fericire pentru cuplurile aflate pe cale Acest ghid este pentru cei care se afla intr-o relatie sau isi doresc sa fie intr-o relatie Relatiile sunt doar o CALE de EVOLUTiE si nu este una usoara Relatia reprezinta nasterea unei noi entitati Presupune trecerea de la "eu" la "NOi" insa fara sacrificiu si compromisuri Acest lucru nu se intampla peste noapte, in fiecare zi este de lucru Este nevoie de timp si de RABDARE CLARiTATEA este o necestitare Ambele persoane trebuie sa se pregateasca pentru aceasta noua experienta Ciclul unei relatii incepe cu nasterea ei, atingand apexul vietii, iar apoi moartea si renasterea incheierea ei poate avea loc din cauza mortii unuia dintre parteneri sau prin intelegerea facuta de ambele persoane ca relatia nu le mai serveste evolutiei comune Nici o relatie nu dureaza pentru totdeauna Relatia este cea mai dificila si interesanta cale spirituala care ne este disponibila pe planeta, la ora actuala Nici o alta cale nu ne aduce la suprafata indoielile, fricile si nesigurantele ascunse pentru a fi vindecare, intr-un mod atat de definitiv Avem nevoie de de mult curaj sa ne vedem acele parti din noi insine pe care le acceptam cu greu , care ne sunt reflectate de catre partenerii nostri Totusim prin impacarea cu partenerii nostri, ne iMPACAM cu NOi iNSiNE si ajungem sa ne EXPERiMENTAM PROPRiA PLENiTUDiNE Adevarul este ca, in cele mai profunde relatii, ies pentru a fi vindecate cele mai adanci frici ale noastre Ele ies la suprafata deoarece ne simtitm suficient de in siguranta alaturi de partenerul nostru pentru a ne privi aspectele intunecare si pentru a incepe sa le integram in constienta noastra Acest ghid va va ajuta sa faceti fata suisurilor si coborasurilor relatiei in care va aflati, astfel incat sa puteti invata si evolua impreuna Atata vreme cat exista evolutie si sinceritate, relatia este sanatoasa si demna de angajamentul vostru Desigur, asta nu inseamna ca este si perfecta Chiar si cele mai reusite relatii, indoielile si fricile continua sa apara, la ambii parteneri Cu toate astea, cuplurile aflate pe cale invata sa trateze aceste indoieli si frici, cu COMPASiUNE Cei doi iNVATA sa aiba RABDARE unul cu altul si sa se ACCEPTE Asta ii invata faptul ca se afla intr-o relatie Cursul cuprinde trei parti Primul cursul contine: 12 9 2013 1) a ne pregati pentru o relatie 2) cunoasterea de sine 3) a invata, traind de unu singur 4) relatia ca dependenta 5) a o cunoaste pe cealalta persoana Cursul costa 20 lei Cursul ii: -17 10 2013 Cele sapte legi spirituale ale relatiei 1) Angajamentul 2) impartasirea 3) Dezvoltarea 4) Comunicarea - a spune adevarul fara a acuza 5) Oglindirea 6) Asumarea responsabilitatii 7) iertarea Cursul costa 40 lei Cursul iii: 5 12 2013 1) a negocia forma relatiei 2)Transformarea 3)Detasarea 4) A ne re-angaja sa iubim Cursul costa 60 lei Cursul este online, in fiecare zi de joi ve-ti primi o lectie Pentru completarea cursului "Cuplul spiritual" cei care au curajul de a continua calatoria pe tema sexualitatii va invit la acest curs " Vindecare prin sexualitate "inalta ************************************************ Sexualitatea este o cale de evolutie foarte importanta impreuna cu meditatia ajungem pe culmi extatice, ajungem in legatura cu Sinele interior si cu Sinele Superior Suntem in uniune cu Dumnezeu Ve-ti primi informatii din propria experienta dar si din ceea ce am citit si experimentat Cursul este online, informatiile le primiti prin mail invata cum sa-ti deconectezi mintea, cum sa-ti destepti simturile si sa devii constient(a) de tot trupul tau, prin puterea sexului tantric Tantra, calea TAO a dragostei, este o straveche practica orientala de autodezvoltare La baza sa sta ca prin noi toti trece un curent puternic de energie, care trebuie sa fie armonizat Acest curs iti prezinta tehnici practice de cultivare a energie sexuale si cum sa le folosesti pentru a-ti declansa transformarea launtrica, ci si cum sa aduci actul tau amoros catre un nivel spiritual mai inalt Pe masura ce mintea si trupul se armonizeaza prin sexul tantric, cresc capacitatea de comunicare, creativitate individuala si spontaneitatea Cursul include: - corpul tau este sacru - sistemul chakrelor - ciclul sexual al femeii si al barbatului Sfatuirea este utilizarea cu abilitate si principialitate a relatiei pentru a favoriza cunoasterea de sine, autoacceptarea emotionala, maturizarea si dezvoltarea optimala a resurselor profesionale intotdeauna scopul sau este de a oferi ocazia de a lucra, a trai cat mai satisfacator si cu utilizarea cat mai completa a resurselor " Opreste-te un pic pentru a te intreba: Cine esti tu cu adevarat? Oare te cunosti cu adevarat la toate cele trei nivele: trup, minte, suflet? Ai experiente dure in viata, se repeta lectii, oare de ce ? Esti robul sabloanelor mentale preluate sau comportamentelor invatate? Uneori ne simtim intepeniti, suntem coplesiti de complexitatea propriilor noastre vieti si nu mai putem vedea propria cale Consilierea spirituala prevede posibilitatea de a iesi din atasamentul pe care il avem fata de propriile noastre probleme, dificultati si confuzii, si sa gasim o noua perspectiva Consilierea ajuta: - sa lasam lucrurile sa plece, Meditatia este cheia care deschide portalul evolutiei spirituale si transformarea fiintei umane, prin transcenderea vibrationala Aceste meditatii au rolul de a ne introduce in lumea iUBiRii NECONDiTiONATE Luni vom medita pe STAREA DE iUBiRE PURA Marti - STAREA iUBiRE PASiONALA Miercuri - STAREA DE iUBiRE iNALTATOARE Joi - STAREA DE iUBiRE PARADiSiACA Vineri - STAREA DE iUBiRE COPLESiTOARE Sambata - STAREA DE iUBiRE ADOLESCENTiNA Duminica - STAREA DE iUBiRE iDEALA iubirea este constructiva si creatoare, ea uneste si inalta E un principiu regenerator, e o substanta care alchimizeaza tot ce e blazare, scepticism sau singuratate Operele de arta, poeziile, muzica inspiratoare au in compozitia lor nevazuta - dragoste Ca si noi, de altfel iubirea este reala, e la fel de reala ca si noi insine Ea nu e un concept intelectual steril, ci este o magie tainica a intregii noastre fiinte Atata vreme cat nu e o intamplare nici macar cutezanta unui singur fir de iarba, faptul ca undeva, cineva te iubeste este cu atat mai mult un aspect demn de luat in seama Pentru ca noi suntem pe Pamant mai ales pentru a manifesta din plin dragoste pentru cei care merita aceasta, si inainte de toate, cel mai mult, pentru Dumnezeu Putini stiu ca este cel mai usor sa te transformi prin iubire; ea ramane singurul etalon cu care trebuie masurat totul iubirea plenar impartasita, intr-o infinitate de nuante si forme, este menirea fiintei noastre, atunci cand meritam aceasta A iubi este cel mai simplu mod de a trai pentru ca este cel mai bun si mai firesc Aproape ca nu trebuie sa faci nimic altceva Fiecare simte nevoia de a iubi, chiar inainte de a iubi pe cineva sau ceva anume Acestei iubiri pure si coplesitoare, mai devreme sau mai tarziu, i se va raspunde iubirea este cea care face ca oamenii sa isi caute perechea, sa isi indeplineasca visele Ea naste aspiratia tainica a cunoasterii de sine Daca simti ca nu mai iubesti, inseamna ca de fapt nu ai iubit niciodata sau ca nu mai stii sa privesti inauntrul tau, unde iubirea exista inca iubirea stie insa ca ceea ce este in minte este supus schimbarii si se poate uita sau pierde Pe cand ea, iubirea pura, coplesitoare, te face intotdeauna un invingator iubirea exista  pur si simplu Doar noi o simtim prin fiinta iubita, prin clipele de bucurie; si totusi, ea nu are nevoie de toate acestea iubirea nu stapaneste si nu vrea sa fie stapanita inainte de toate, iubirea nu cere, iubirea daruieste E simplitate divina in actiune si traire Dragostea e reflectarea pe pamant a iubirii ceresti, de aceea ea nu are hotare si nici limite Daca ar cunoaste timpul, dragostea ar fi o continua clipa si daca ar cunoaste spatiul, locul ei ar fi in noi, caci, intr-adevar, suntem o chintesenta a tot ce iubim Daca exista dragoste, ea este pretutindeni si daca e acum dragoste, ea poate fi, de acum inainte, pentru totdeauna iubirea adevarata este un sentiment inefabil, coplesitor si divin, care face cu putinta, pentru acela (sau aceea) care o traieste plenar, sa resimta o inefabila dilatare euforica a fiintei sale si, totodata, a campului constiintei, de la finit catre infinit iubirea este simtita intens de fiintele umane sub forma unui sentiment unificator, profund euforic, coplesitor, nuantat, moral-estetic Adevarata iubire este intotdeauna opusul egoismului si ea se manifesta printr-o aspiratie intensa si dezinteresata, a celui care iubeste, de a-si revarsa intreaga afectiune asupra obiectului iubirii, oricare ar fi acesta - o fiinta umana de sex opus sau care ne atrage, un colectiv, o idee, o valoare sau o activitate Faptul ca manifestarile iubirii sunt de o diversitate, practic, infinita, adesea diferite de la un om la altul, se datoreaza nuantarii acestui sentiment universal in cazul fiecarei fiinte in parte, care este unica in felul sau Nasterea si persistenta acestui sentiment - profund unificator, euforic, divin si beatific - si dezvoltarea sa, atunci cand el se manifesta in diverse moduri, de la o fiinta umana la alta, in sfera individuala a acesteia, este intim legata de formarea si cristalizarea personalitatii in fond, iubirea nu este altceva decat o modalitate oferita fiintei umane, de a se apropia de Dumnezeu, dar si un mijloc rapid de cunoastere a realitatii divine Acest aspect este exprimat intr-un mod genial in lucrarea "Profetul" de Kahlin Gibran "Cand iubirea coplesitoare va face semn, urmati-i indemnul, Chiar daca drumurile ei sunt aparent grele si prapastioase si cand vraja ei paradisiaca va cuprinde cu aripile ei angelice, supuneti-va misterului ei Chiar daca sabia ascunsa-n penaju-i v-ar putea rani, iar cand iubirea transfiguratoare va vorbeste si o simtiti profunda si divina, dati-i crezare, Chiar daca vocea ei ar putea sa va sfarme visurile himerice, asemenea vantului de miaza-noapte care va pustieste gradinile Fiindca, precum iubirea va incununa, adeseori tot ea trebuie sa va si crucifice Precum va face sa cresteti (mult mai repede si imbatati de fericire), tot ea trebuie sa va si reteze uscaciunile (si sa va distruga cat mai repede micimile, rautatile si egoismul) Precum ea va ridica, imbatati de bucurie, pana la inaltimea voastra ideala, alintandu-va cu o dumnezeiasca gingasie ramurile cele mai fragile care freamata in lumina soarelui infinit al iubirii, Tot la fel ea va razbate ca o miraculoasa forta purificatoare pana cand in adancul radacinilor, zdruncinand inclestarea lor cu pamantul Asemenea snopilor de grau, ea va secera, niciodata intamplator, Va treiera pentru a va descoji, Va vantura pentru a va curata de pleava, Va macina pana la inalbirea fainii voastre, Va framanta pana ajungeti foarte supusi, smeriti, divini si puri, ca apoi sa va harazeasca focului sau, ca sa puteti deveni painea cea sfanta a nemuririi la ospatul divin Toate acestea si multe altele vi le va da cu prisosinta iubirea, pentru ca astfel sa va puteti cunoaste pe deplin tainele inimii si sa deveniti o parte din inima Vietii Eterne din care izvoraste, nesfarsita, iubirea Dar daca, stapaniti de indoiala, egoism, meschinarie, suspiciune sau de teama, veti cauta doar tihna si placerea dragostei, care permanent vi se daruie ca voi sa iubiti, Atunci e mai bine sa va acoperiti (fiind infranti) goliciunea si sa iesiti din treierisul iubirii, Spre a va intoarce, ramanand inchistati si singuri, in lumea fara de anotimpuri, unde veti rade, dar nu cu intreaga voastra bucurie, unde veti plange, dar nu cu toate lacrimile voastre, pe care vi le-ar fi putut smulge extazul iubirii iubirea nu se daruie decat pe sine si nu ia energia sa atotputernica, divina si misterioasa decat de la sine iubirea nu stapaneste si nu vrea niciodata sa fie stapanita de cel sau cea caruia i se daruie; Fiindca iubirii adevarate ii este de ajuns iubirea nesfarsita, sublima si transfiguratoare Meditatie cu Marea Putere Cosmica Tripura Sundari Ziua de Tripura Sundari este sarbatorita lunar, cu doua zile inainte de fenomenul astrologic de Luna Plina, atunci cand influenta acestui astru este deosebit de benefica asupra planetei noastre Meditatie speciala de comuniune cu SHiVA, cu ocazia momentului de SHiVARATRi Meditatii de echinox si solsitiu Echinoctiul are loc de doua ori pe an Prima data este momentul cand Soarele traverseaza ecuatorul ceresc trecand din emisfera cereasca sudica in cea nordica, in jurul datei de 21 martie, reprezentand echinoctiul de primavara in emisfera nordica si echinoctiul de toamna in cea sudica Acest punct de intersectie a eclipticii cu ecuatorul ceresc se numeste punctul vernal Punctul vernal este folosit pentru definirea coordonatelor astronomice ecuatoriale Datorita faptului ca punctul se deplaseaza pe ecliptica, coordonatele se definesc pentru pozitia punctului intr-un anumit an, de exemplu 1950,0 sau 2000,0 Meditatie cu cele 12 Nopti Sfinte (magice) La trecerea dintre Craciun si Anul Nou traditiile vorbesc despre cele douasprezece Nopti Sfinte Ele reprezinta tot atatea porti, pentru cel care cauta cunoasterea superioara cat si pentru cel care zaboveste la trecerea dintre ani asupra vietii sale in forma concentrata zilele si noptile sfinte dintre ani contin virtutile entitatilor ierarhice ale Macrocosmosului care modeleaza curgerea anului Cand se intalneste sufletul omenesc cu Sfanta Treime si cum? Meditatie in comuniune cu elementul "APA" Elementul Apa este cel mai controversat dintre toate elementele deoarece guverneaza emotiile si subconstientul,iar transpunerea in cuvinte precise a ceea ce simtim poate fi destul de dificila Pentru a intelege (a aduce in constient) elementul apa, am inceput prin a ma raporta la apa din natura care, dupa cum stim, este cel mai bun Maestru in acest sens Apa oglindeste ceea ce se reflecta in ea, iar daca imaginea reflectata nu este in acord cu fiinta ce se oglindeste, ea se tulbura Pentru a vedea dincolo de oglinda, pentru a vedea fundul apei si ceea ce traieste cu adevarat in ea, trebuie creata o atmosfera linistita, calma, de siguranta Nici o vibratie, nici o adiere de vant nu trebuie sa existe ca sa se poata limpezi si linisti Si atunci  atunci ni se releva o minunata viata interioara in care se vad sedimentate de-a lungul timpului bucurii si suferinte, care daca nu sunt manipulate cu grija si atentie, se misca de la loc si se amesteca, se tulbura De aceea, aceasta lume minunata se releva doar unui OBSERVATOR calm, plin de rabdare si fascinatie Doar asa se poate vedea efectiv in apa Cand apa intalneste apa, se dizolva una in cealalta marindu-se volumul La inceput se tulbura si toate depunerile fuzioneaza creindu-se un singur fundament Cand apa intalneste focul, se produce fenomenul de incalzire,apoi incepe fierberea,care tulbura apa in cel mai tare mod dar, care o curata de impuritati si o transforma in apa potabila datatoare de viata Daca acest proces dureaza prea mult,apa incepe sa se evapore Fuge Se va condensa dupa un timp,revarsandu-se intr-un loc propice Cand apa intalneste pamantul, il primeste, il roteste si-l plimba, il cerne si-l reaseaza, dandu-i viata ii confera siguranta pentru ca il ascunde in adancuri, departe de ochii curiosi ai lumii Meditatii in rezonanta cu lumea ingerilor Lumea ingerilor si trezirea chakrei inimii Pomeniti in descrierile sfintilor, mentionati in descrierile istorice ale umanitatii, aproape de sufletele noastre atunci cand ii chemam in ajutor cu emotie, ingerii ne ocrotesc in taina cu iubirea lor Prin trezirea chakrei inimii suntem capabili sa simtim ca Dumnezeu ne imbratiseaza permanent cu iubirea Sa si sa intram in comuniune cu lumea ingerilor Pentru aceasta trebuie sa amplificam in inima noastra iubirea, credinta si intuitia Astfel vom fi ajutati sa atingem un inalt nivel spiritual si vom deslusi in miezul realitatii jocul divin al lui Dumnezeu Cuvantul inger provine din grecescul "angelos", care inseamna "sol", "mesager" Aceste fiinte de lumina sunt trimisii lui Dumnezeu si ne lumineaza calea catre Acasa, daruindu-ne iubirea si sfanta Sa indrumare Toti avem nevoie de ajutorul ingerilor, chiar daca nu recunoastem intotdeauna Ei au menirea de a ne calauzi si a ne proteja, de a ne sprijini eforturile intru desavarsire, in viata de zi cu zi Ne ajuta, de asemenea, sa constientizam ce anume se opune destinului nostru evolutiv si ne insufla forta sa inlaturam dificultatile si obstacolele care apar in viata MANTRA, cheie secreta de intrare in rezonanta cu sferele de forta infinite din Macrocosmos initierea - clipa sacra a Regasirii de Sine Mantra-ele, definite simplu ca "formule" mistice, sunt expresii sonore ale unor forte subtile cosmice, permitand accesul la realitatea inefabila pe care o desemneaza Ele devin eficiente pentru yoghin doar in urma unei initieri directe primite de la ghidul sau spiritual Procesul initierii implica un "transfer de energie" de la ghid spiritual la aspirant si nu poate avea loc decat daca primul a trezit si amplificat in fiinta sa acel aspect sau acea energie a respectivei forte sau puteri subtile cosmice in momentul initierii, sunt foarte importante gradul de receptivitate si starea de liniste mentala a discipolului; acesta trebuie sa ajunga interior la o stare de vid, iar apoi sa-si deschida fiinta pentru a putea primi energia transmisa prin initiere intr-un anumit sens, in momentul initierii aspirantul impartaseste din experienta ghidului sau spiritual, acest moment sacru fiind in primul rand o comuniune la nivel de suflet indiferent de forma pe care o imbraca (mantra-ica, tehnica meditativa, ritual etc), experienta impresionanta a initierii confera discipolului certitudinea ca isi poate atinge obiectivul spiritual - realizarea Sinelui si comuniunea cu Dumnezeu Acest eveniment profund ii confera cunoasterea naturii si a scopului practicii spirituale Este ca si cum, pentru un scurt moment, s-ar intredeschide poarta catre eliberarea suprema si discipolul ar intrezari incredibila lumina divina care salasluieste acolo incepand din acest moment, el devine plin de incredere, pentru ca nu mai este un cautator orb, ci unul care stie unde si spre ce se indreapta Continuand perseverent practica yoga, energiile spirituale se trezesc gradat in fiinta lui, conducandu-l la o transformare completa, la o adevarata revolutie interioara, ajungand de la o fiinta limitata, focalizata aproape exclusiv asupra ei insisi, la o fiinta trezita din punct de vedere spiritual, iluminata Purifica si rafineaza subconstientul Asadar o mantra este un "vehicul verbal" pe calea iluminarii in traditia spirituala intalnim doua categorii principale de mantra-e: asa-zisele mantra-e lungi (versete din texte sacre, imnuri religioase, invocatii in care uneori apare numele divinitatii sau fortei subtile invocate) si mantra-ele scurte sau sunetele samanta Din punct de vedere ezoteric, numai cele din a doua categorie sunt propriu-zis mantra-e Aceasta a doua categorie, a sunetelor arhetipale sau a "cuvintelor"-simbol (fara semnificatie lingvistica), are o deosebita importanta in tehnicile de meditatie Aceste mantra-e scurte, prezente in traditiile spirituale autentice, isi au originea in arhetipurile fundamentale ale manifestarii Savantul elvetian C G Jung a descoperit existenta unor imagini arhetipale care reprezinta continutul de baza al subconstientului colectiv, observand o anumita uniformitate in modul pe care il au oamenii de a le reprezenta Patratul, cercul, triunghiul, crucea, dar si imagini mai putin abstracte, cum ar fi matricea creatoare, arborele vietii, batranul intelept fac parte, printre altele, din arhetipurile primordiale Aceste imagini primordiale apar spontan, din subconstient, la nivelul planului constiintei in vise, viziuni, in meditatii sau in stari emotionale de intensitate maxima Meditatii in rezonanta cu energia feminina Meditatii in rezonanta cu planetele Va invit sa meditam timp de 7 zile pe fiecare chakra in parte Aceaste meditatii sunt pentru armonizarea si echilibrarea tuturor chakrelor Chakra este un cuvant din limba sanscrita care se traduce prin roata sau cerc Omul comunica cu mediul inconjurator prin intermediul chakrelor Ele asigura un permanent schimb de energii subtile care au rolul de a mijlocii comunicarea in orice situatie Din fiecare chakra radiaza un anumit numar de canale energetice ("nadi") cunoscute in traditia yoghina sub numele de petale sau spite energetice Clarvazatorii sustin adeseori ca vad chakrele ca niste focare de lumina subtila distinct colorate care au un numar diferit de petale, care pornesc dintr-un punct central Chakrele sau centrele energetice principale sunt sapte la numar, sunt dispuse de-a lungul coloanei vertebrale (din crestetul capului pana la baza coloanei vertebrale) Efectele meditatiei asupra dumneavoastra: - vitalitate, energie, dinamism - eliberare de prejudecati, inhibitii si limitari Meditatii subliminale in aceste meditatii vom atrage in viata noastra: - iubire - credinta - vom vindeca vina - extazul - si cum sa invatam Aceste meditatii nu contin cuvinte ci ne conectam la acele frecvente in acele momente cand ne racordam la ele, atragem in viata noastre iubirea,credinta, extazul, vindecarea vinovatiei dar si la starea in care devenim receptivi pentru a invata diferite lucruri - armonizeaza viata sexuala - dinamizeaza vointa Meditatiile au mai multe beneficii: elimina agitatia mintii si tensiunile interioare Ne ajuta sa avem o stare buna de sanatate, ne ajuta sa traim in prezent fara grijile din trecut sau viitor, liniste si libertate mentala, optimism, echilibrarea planului afectiv, integrarea in planul divin al creatiei, constiinta inalta legatura directa cu Creatorul in meditatie aflati raspunsuri la intrebarile interioare,se creaza o stare inalta de pace interioara , o stare de expansiune a campurilor de constiinta Are loc conectarea cu sinele superior si cu spiritul universului, deasemeni si echilibrarea chakrelor, uniunea celor doua aspecte existente in om -feminin si masculin, starea de toti suntem unul se instaureaza - amplifica increderea in sine - trezeste si amplifica capacitatea de a iubi - armonizeaza comunicarea cu ceilalti - integrare armonioasa in familie si in societate - deschide calea catre intelepciune - deschiderea catre o comunicare spirituala autentica cu Universul si cu Dumnezeu - echilibreaza toate structurile fiintei Dupa terminarea cursului ve-ti pasi intr-o lume noua in care voi sunteti in armonie cu intregul univers Ve-ti dobandi o stare de calm profund si de pace investitie 50 lei Planetele din Sistemul Solar au o anumita vibratie si sunt reprezentate de semenele zodiacale Fiecare planeta are anumite caracteristici umane si tendinte in viata terestra Prin analizeaza vibratiilor semnelor zodiacale in functie de planetele prezente ele au o semnificatie metafizica precisa prin interpretarea liniilor si curbelor componente astfel se obtine o imagine despre influenta planetei respective influneta planetelor este intotdeauna modificata, mai mult sau mai putin, de celelalte influente Vom medita in rezonanta cu planetele: Energia feminina este energia de Acasa Este energia Sursei Primare, Lumina curgatoare, Existenta pura Este energia care nu a fost inca manifestata, aspectul launtric al lucrurilor Energia feminina este atotcuprinzatoare si oceanica ; ea nu este diferentiata sau individualizata "Shakti este energia, puterea imensa inerenta a universului Tot ce se misca si respira este o manifestare a lui Shakti Ea este misterul creator care se dezvaluie in lumi diferite in moduri diferite Pentru omul de stiinta, Shakti inseamna forta activa ascunsa in materie Unui psiholog, Shakti ii apare sub forma stimulilor externi care actioneaza asupra mintii, iar pentru un mistic Shakti este experienta spirituala a unitatii intregul edificiu al stiintei poate fi considerat ca fiind corelat cu notiunea de Shakti Materia, energia, sunetul (elemente fundamentale ale stiintelor fizice) isi manifesta puterea, natura lor esentiala Tot ceea ce exista are o putere de transformare, de devenire, de existenta, de expansiune a naturii sale si de a evolua, putere care este insasi Shakti in aceste meditatii ne vom conecta cu energia feminina, Shakti si cu Mama Natura Aceste meditatii vor fi impartite in 2 parti: primele 15 minute vom dansa dupa inima noastra asa cum ne vine si apoi ne vom aseza in pozitia de meditatie, timp de 15 minute Mantra-ele, "vehicule ale spiritului", sunt un mijloc de a aduce la nivel constient si de a purifica imagini si influente active, pozitive sau negative, existente in subconstient Astfel, prin rafinare si purificare, aspirantul devine cu adevarat propriul sau stapan Fiinta umana - oglinda universului Mantra-ele nu sunt, asa cum se crede uneori in mod gresit, formule magice a caror forta permite sfidarea legilor naturale si care, pronuntate cu voce tare, pot sa produca oricand miracole Ele sunt sunete - sau formule sacre - care, direct sau indirect, sunt asociate cu controlul prana-ei sau energiei vitale a corpului, actionand astfel in calitate de factor dinamizant al fortei latente a fiintei umane Efectul unei mantra este mai puternic decat o simpla evocare a unei imagini concrete sau a unui simbol Mantra trezeste in fiinta aspirantului o atitudine corespondenta, precum si toate calitatile asociate acelei puteri sau forte subtile cosmice, la nivelul microcosmosului uman Prin folosirea sistematica a unei mantra-e devenim astfel o reflectare perfecta a armoniei universului "Ceea ce este sus (in Macrocosmos) este precum ceea ce este jos (in microcosmosul fiintei noastre) iar ceea ce este jos (in microcosmosul fiintei) este precum ceea ce este sus (in Macrocosmos) pentru a desavarsi miracolul Totului", se spune in stravechea Tabla de Smarald a lui Hermes Trismegistos Desavarsire si unitate in diversitate O mantra actioneaza ca un factor de integrare psihica a fiintei Ea trezeste anumite potentialitati ale fiintei umane, in corespondenta cu nivelul pe care actioneaza, apropiind-o de starea de desavarsire, de unitate De aceea, fiecare mantra actioneaza specific pe diferite niveluri ale fiintei Un astfel de sunet arhetipal poate sa inalte fiinta umana catre universalitate Mantra-ele ofera omului posibilitatea de a realiza armonia dintre lumea interioara si lumea exterioara, armonia dintre corp si spirit Armonizeaza centrii de forta ai fiintei Asa cum am spus, mantra-ele scurte sunt expresia unor sunete esentiale, arhetipale Ele nu au un inteles discursiv, conceptual sau ideatic, accesibil mintii limitate, fiind anterioare formarii limbajului Aceste sunete - samanta sau bija trezesc la viata imagini primordiale ale subconstientului De exemplu, bija mantra LAM este in legatura cu simbolul patratului, asociat in traditia yoghina elementului pamant, bija mantra VAM este in legatura cu simbolul semilunii, pe care traditia yoghina il asociaza elementului apa etc Aceste elemente sunt corelate cu proprietati precum soliditatea (pamantul), fluiditatea (apa), caldura (focul) etc , care sunt, la randul lor, asociate functiilor diferitilor centri de forta (chakra-e) ai corpului Utilizarea unei bija mantra-e armonizeaza centrul subtil de forta (chakra) respectiv si prin aceasta, Mantra Yoga se alatura cailor yoghine de purificare, armonizare si rafinare a fiintei, precum Hatha Yoga, Kundalini Yoga etc Mantra, yantra si mudra - trei fatete ale unei Unice Realitati intreaga suprastructura ezoterico-simbolica a traditiei yoghine tibetane se bazeaza pe realitatea "celor trei mistere" Conform acestei traditii, actiunile, cuvintele si gandurile nu sunt decat trei expresii diferite ale uneia si aceleiasi unice Realitati Pentru tantricii tibetani, yantra-ele, mudra-ele si mantra-ele sunt, intr-un anumit sens, identice - ele unifica fortele corpului, sufletului si spiritului, permitand aspirantului sa devina stapanul propriului destin si sa atinga starea de desavarsire in experienta mistica, toate barierele dintre fiinta individuala si Absolut dispar Cei care au trezit in fiinta lor Adevarul universal sau Realitatea absoluta au devenit sfinti, intelepti, mari yoghini, modele spirituale pentru cei care aspira catre desavarsire Mantra-ele au puterea de a trezi in fiinta umana constiinta unei realitati aflate dincolo de cuvinte si de gandire, dincolo de ceea ce poate fi exprimat cu ajutorul limbajului Vibratiile subtile intense, trezite si amplificate in fiinta aspirantului prin intermediul formulelor sacre, fac posibila perceperea si experimentarea celor mai profunde dimensiuni ale constiintei Astfel, are loc purificarea si rafinarea launtrica si este accelerat procesul de evolutie spirituala Mantra-ele sunt sunete subtile care corespund unor anumite aspecte esentiale ale energiilor sau fortelor subtile cosmice in scolile secrete ale Orientului se practica diferite modalitati de meditatie folosindu-se emisia mentala a mantra-elor Mantra-ele au un rol special, fiind veritabile suporturi prin care ne incarcam cu diferite energii subtile, si in multe cazuri ele au totodata rolul de protectori ai fiintei care le utilizeaza Prin utilizarea unei anumite mantra-e benefice rezulta o transformare gradata concomitenta, resimtita la nivelul corpului, psihicului si al mintii Mantra are de asemenea un rol important in sublimarea feluritelor energii joase dominante, acest proces fiind catalizat de emisia mentala a acesteia De multe ori yoghinii realizeaza emisia mentala a mantra-ei simultan cu o vizualizare precisa, clara si continua a yantra-ei respectivei puteri sau fortei subtile cosmice Mantra este considerata din punct de vedere subtil sonor ca fiind una cu respectiva putere, forta, zeu, zeita etc Orice mantra contine chintesenta energiilor, trairilor si realitatilor specifice acestui aspect al Macrocosmosului Yoghinul trebuie sa pastreze strict secreta orice mantra in care este initiat Mentin legatura, la nivel de suflet si spirit, cu ghidul spiritual Eficienta unui "vehicul mantra-ic" nu consta in forta in sine a vehiculului; mantra nu are forta decat daca este utilizata in mod corect in absenta initierii si fara a cunoaste modalitatea corecta de a lucra cu o mantra, aceasta formula sacra este tot atat de inexpresiva precum o formula chimica sau matematica pentru un necunoscut Noi nu cream apa repetand mecanic H2O Similar, nu vom obtine efecte considerabile prin repetarea mecanica a unei mantra-e, fara a fi initiati si fara a cunoaste semnificatia sa (sfera de forta cu care ne pune in rezonanta) iar semnificatia unei mantra-e nu rezida in sensul gramatical, in continutul ei verbal, ci in relatia pe care o are cu lumea experimentala, in care toate aspectele emotionale, spirituale si culturale au rol specific Mantra-ele sunt multidimensionale Forta sunetului subtil are, reamintim, efecte la nivel psihic, mental si spiritual De asemenea, mantra are o mare putere creatoare de a trezi imagini primordiale, simboluri arhetipale in discipol Aceasta forta creatoare este determinata de experienta specifica a initierii, de momentul "transferului de energie" Semnificatia si continutul mantra-ei se amplifica din ce in ce mai mult, proportional cu progresul pe calea realizarii de sine si cu aprofundarea modalitatilor spirituale O practica spirituala constanta si realizata cu daruire, efortul de a mentine mantra "vie", va face ca aceasta din urma sa actioneze precum o forta de propulsie si sa fie o constanta sursa de inspiratie, ea mentinand totodata o legatura sufleteasca si spirituala intensa si continua cu ghidul spiritual Mantra nu este doar un simbol arhetipal, deci universal, ci si un simbol initiatic, deoarece ea autentifica si confirma legatura existenta intre ghidul spriritual si aspirant Repetarea mantra-ei evoca permanent in aspirant momentul initierii, moment in care o noua dimensiune a fost revelata constiintei sale, pentru ca in timpul transferului de energie, poarta catre Eliberarea suprema s-a deschis un scurt moment Meditatia cu mantre costa 60 lei Timp de 7 zile, vom intra in rezonanta cu o noua mantra care activeaza in interiorul nostru armonia, pacea, bucuria, increderea in sine, iubirea neconditionare, telepatia, curajul, deschiderea ochiului al treilea si deschiderea canalului divin 1 Meditatie in rezonanta cu lumea ingerilor 2 Meditatia ingerului pazitor, evocare & comuniune cu ingerul pazitor 3 Meditatie ingerii intelepciunii & ingerul rabdarii 4 Meditatie ingerii creativitatii 5 Meditatie ingerii libertatii 6 Meditatie cu ingerii dragostei & ingerii dragostei eterne 7 Meditatie cu ingerul sanatatii Cand apa intalneste aerul, se nelinisteste, creaza valuri uriase uneori, care rastalmacesc fundul apei, dar care aduc la mal depuneri inutile si care nu ii mai sunt de folos Cred ca este de prisos sa mentionez faptul ca elementele coexista unul in celalalt Chestiunea este dozajul ideal ar fi sa ne trezim in fiinta si sa echilibram aceste elemente,pentru a putea trai plenar darurile pe care le poseda - in prima zi vom medita in rezonanta cu o cascada lina, aceasta meditatie ne transpune in momentul prenatal - a doua zi meditam in rezonanta cu o ploaie calda care ne pune in rezonanta cu momentul natal - a treia zi vom calatori cu valurile blande si cu momentul visul unei mame care isi vede copilul mergand, facand primii pasi, jucandu-se, razand - in a patra zi meditatia va fi in rezonanta cu momentul femeii implinite sufleteste si cu starea de SERENiTATE -a cincea meditatie va fi in rezonanta cu starea de MiNUNATiE, in legatura cu momentul nasterii a fiecaruia din noi Bonus o melodie in care intram in rezonanta cu elementul "APA" care ne ajuta sa ne dezvoltam ca fiinte si fara de care nu putem trai toata viata noastra Meditatiile costa 45 lei Desi pentru omul de pe strada decurge inconstient, ne intalnim cu principiul Sf Treimi prin a treia ierarhie: ingeri, Arhangheli si Arhai Ne intalnim cu Tatal in ritmul cursului vietii omenesti si anume intre 28 si 42 de ani Cu Sf Duh, sufletul omenesc se intalneste in fiecare noapte, in timpul somnului iar cu principiul Fiului ne intalnim in ritmul anului, in cele 4 mari sarbatori: Craciunul, Pastele, Sanzienele, Sf Mihail in intunericul lumii fizice traieste lumina spirituala iar viata luminii din intuneric este sensul sarbatorii crestine Craciunul este, spiritual vorbind, sarbatoarea marelui ideal Cand la slujba de Craciun lumanarile se aprind in intuneric, simbolizeaza adevarul ca atunci cand tot ce este material in om si pe Pamant cade prada mortii, Sufletul triumfator se inalta la o viata luminoasa dupa modelul lui Cristos Acesta este idealul Cand toate puterile vor fi transformate, iar Pamantul va fi incandescent de iubire, atunci Pamantul va fi strabatut cu adevarat de principiul lui Cristos De Craciun se leaga perioada celei mai mari treziri spirituale Dupa ce ne-am pregatit in mod spiritual prin Postul Craciunului si am primit in sufletul nostru cei 4 ingeri: Albastru, Rosu, Alb, Violet, am retrait Nasterea lui isus recitind Evangheliile, avem in fata cele 12 Nopti Magice Cele 13 zile, respectiv 12 Nopti Sfinte, devin prin continutul spiritual, o reflectare a Macrocosmosului, a sublimelor ierarhii Spirituale in fiecare din aceste zile si nopti, impregnati fiind de emanatia spirituala a fiecarei zile si nopti in parte, facand din ele o sarbatoare a sufletului nostru, ne putem apropia de sferele cosmice, in care activeaza aceste ierarhii Din Macrocosmos, ele se apropie de intelegerea noastra imaginativ-intuitiva si in aceste 12 Nopti are loc o deschidere a insesi "Portilor Cosmosului" Astfel, omul, o data pe an, are posibilitatea de a arunca o privire meditativa, in Cosmosul ierarhiilor, in activitatea lor Pamantul isi aminteste cum in cursul verii, a trait el insusi in departarile cosmice, in lumea astrelor si a stelelor fixe si daca in cursul verii, Sufletul si Spiritul Pamantului au zabovit in sanul ierarhiilor Spirituale, iarna, si in mod special in timpul celor 12 Nopti Sfinte, cu ajutorul gandurilor-amintiri trezite, Pamantul da posibilitatea, fortelor ierarhiilor, sa fie prezente in surpasensibil in sfera Pamantului, spune R Steiner Admirand puzderia de stele stralucitoare in noptile de iarna, stim ca acolo, in coloniile stelare ale ierarhiilor, se desfasoara o mareata activitate, greu de imaginat pentru constiinta obisnuita in aceste zile, celor 12 forte zodiacale, 12 forte sfinte ale Universului, ce urzesc viitorul Pamantului, li se asociaza o sublima emantie Sarbatoreasca in perioada de la Craciun la Boboteaza, acestea radiaza, astfel incat fiecare din aceste zile si nopti devin prin continutul spiritual, o reflectare a entitatilor spirituale in fiecare din aceste zile si nopti, impregnati fiind de emanatia spirituala ne putem apropia de sferele cosmice, in care activeaza ierarhiile Noi putem trimite in Eterul Cosmic reprezentari-amintiri cu caracter distructiv sau creativ Gandurile sau faptele create azi, ieri sau de multi ani, sunt fortele amintirii ce actioneaza semnificativ in ambianta curata a ierarhiilor, ce lucreaza la viitorul devenirii umane Ele au o mare importanta in structura karmei personale, a karmei de grup, a poporului in care traim, si a Karmei Universale Va invit intre 25 Decembrie si 6 ianuarie are loc o revarsare pe Pamant a luminii spirituale din cele 13 zile, respectiv 12 Nopti Sfinte, a caror semnificatie si importanta este destul de putin cunoscuta in fiecare zi vom meditata pe zodia care corespunde zilei si vom invoca Geniile Planetare respectivei zodii Al doilea echinoctiu al anului este momentul cand soarele traverseaza ecuatorul ceresc trecand din emisfera cereasca nordica in cea sudica, in jurul datei de 23 septembrie, reprezentand echinoctiul de primavara in emisfera sudica si echinoctiul de toamna in emisfera nordica Punctul de intersectie din acest moment al eclipticii cu ecuatorul ceresc se numeste punctul autumnal in jurul datei de 21 iunie (cel mai adesea), sau 22 iunie, in emisfera nordica are loc solstitiul de vara; in preajma acestei date, la trecerea meridianului, soarele se ridica deasupra orizontului la unghiul maxim, iar intervalul diurn are durata maxima Simultan, in emisfera sudica are loc solstitiul de iarna, cind inaltimea soarelui deasupra orizontului si intervalul diurn sint minime (la sud de cercul polar de sud soarele nu rasare si se afla la unghiul maxim sub orizont) in jurul datei de 21 decembrie (cel mai adesea), sau 22 decembrie, se petrece fenomenul opus: are loc solstitiul de iarna in emisfera nordica si solstitiul de vara in emisfera sudica Fiecare meditatie costa 20 lei Termenul sanscrit SHiVARATRi are mai multe semnificatii "RATRi" inseamna "noapte" SHiVARATRi este astfel "Noaptea lui SHiVA" Simbolic, cuvantul RATRi este derivat din radacina verbala sanscrita RA, care inseamna "a da" Esoteric, se atribuie astfel noptii sensul de datatoare a fericirii, pacii si beatitudinii nepieritoare, care transcende aspectele efemere ale manifestarii SHiVARATRi mai inseamna si "noaptea revarsarii Gratiei Divine" si este momentul in care putem simti cu cea mai mare usurinta Gratia si iubirea infinita a lui SHiVA SHiVARTRi este o zi foarte favorabila din punct de vedere spiritual Ea este cea de-a 14-a zi a ciclului lunar, moment in care luna este aproape cu totul ascunsa Dupa momentul de Luna Plina, Luna pierde in fiecare zi cate a 16-a parte din stralucirea sa Astfel, ea descreste pana in momentul de SHiVARATRi cand manifesta doar a 16-a parte din puterea sa in astrologia hindusa mintea individuala (MANAS) este intim asociata cu Luna CHANDRA, ingerul tainic guvernator al Lunii, este totodata si divinitatea care guverneaza mintea (MANAS) Momentul de Luna Noua poate fi asociat prin urmare cu acea stare a mintii in care fluctuatiile si capriciile ei sunt mult reduse, putand fi suspendate cu usurinta si controlate prin disciplina spirituala in aceasta noapte sfanta (SHiVARATRi), noua ne ramane doar o mica parte a mintii de controlat, iar acest control poate fi realizat prin focalizarea intensa a atentiei asupra gloriei nepieritoare a lui Dumnezeu Este bine de stiut ca ziua de Tripura Sundari este o zi privilegiata, fiind denumita ziua frumusetii si armoniei universale, este momentul in care simtul masurii si armoniei este usor accesibil fiecarei fiinte umane, deasemenea ne putem tempera pornirile si ambitiile egoiste, prin constientizarea adevaratelor noastre aspiratii Prin prisma observatiilor facute de-a lungul timpului, s-a remarcat faptul ca in aceasta zi este foarte eficient sa ne implicam in actiuni de mare anvergura, care sunt in armonie cu aspiratiile noastre sufletesti De asemenea putem remedia multe probleme in plan relational, datorita faptului ca energiile benefice ne sustin armonios Putem sa ne manifestam creativitatea, inspiratia artistica, este favorabila exprimarea sentimentelor si a trairilor, putand chiar sa evocam momentul magic al inceputului unei relatii afective, lasandu-ne inspirati de chemarea inimii Daca avem intuitii, este bine sa le urmam, si sa incercam sa depasim pragmatismul mental, care deseori poate fi o piedica importanta in armonizarea siritiuala a unei relatii de cuplu si nu in ultimul rand este de asemenea o zi indicata fuziunii amoroase practicate cu continenta Meditatia speciala de comuniune cu Marea Putere Cosmica Tripura Sundari se realizeaza in fiecare luna Cand iubiti, nu trebuie sa spuneti "Creatorul este in inima mea", ci mai degraba "eu sunt acum topit de iubire in inima Creatorului" si sa nu credeti ca va puteti croi singuri drumul iubirii, fiindca iubirea, daca cu adevarat o meritati, va va arata drumul ea insasi iubirea nu are nici o alta dorinta decat aceea de a se implini prin totala iubire Dar daca iubesti si trebuie totusi sa mai ai dorinte, fie ca acestea sa fie: Sa te topesti imbatat de iubire in tot si sa devii izvor de iubire divina, ce susurul in noapte-si canta; Sa cunosti adeseori durerea prea marii duiosii; Sa fii ranit si imbatat de intelegerea iubirii; Sa sangerezi de bunavoie si bucurandu-te; Sa te trezesti in zori, cu inima mereu inaripata si sa inalti, plin de recunostinta, multumire pentru inca o zi de iubire; Sa te odihnesti, coplesit de beatitudine, la ceasul amiezii si sa cugeti la extazul iubirii; Sa te intorci impacat si debordand de fericire acasa la ora amurgului, si apoi sa dormi inaltand in inima o ruga pentru fiinta iubita, iar pe buze sa ai un cantec de lauda" iubirea dintre doua fiinte umane de sex opus nu inseamna doar fuziunea sexuala, care nu este decat un element (grosier, dar totusi necesar) al acestui vast sentiment Cu toate ca in viata majoritatii oamenilor, notiunea de "iubire" se limiteaza doar la acest aspect (al amorului fizic), totusi, adevarata dragoste, intensa, durabila si profund transfiguratoare, asa cum este ea privita de catre marii intelepti, este un proces de aprofundare progresiva, de cristalizare si edificare in domeniul comunicarii afective si inefabile si al identificarii empatice cu o anumita fiinta umana de sex opus initial, putem simti, in afara de afectiune fata de acea fiinta, doar un fel de atractie, inexplicabila din punct de vedere rational, insa, progresiv, descoperim ca acea fiinta ne completeaza afectiv, ne implineste si ne polarizeaza pe toate planurile fiintei noastre si totodata ne face sa ne simtim (si sa devenim) mult mai iubitori si armoniosi Astfel, prin transfigurare profunda si adoratie, putem atinge o fuziune complementara si unificatoare cu fiinta iubita pe toate nivelele (afectiv, mental, spiritual, si, bineinteles, fizic-sexual), aceasta fuziune fiind sursa unei fericiri imense, autentice si durabile Fiecare meditatie ne va pune in armonie cu STARiLE interioare si in armonie cu intregul Univers Ce este meditatia? Meditatia este modalitatea, tehnica prin care omul, fiinta umana terestra, transcende din regnul uman in cel spiritual Se stie ca actuala civilizatie existenta pe Terra s-a format de-a lungul milioanelor de ani, trecind prin cele patru regnuri: mineral, vegetal, animal si acum uman Dar iata ca aceasta nu este ultima etapa de parcurs Daca se pregateste spiritual, omul zilelor noastre poate trece intr-o etapa mult superioara celor patru regnuri parcurse, si anume in regnul spiritual Pentru ca el sa transceanda in aceasta etapa superioara este necesara insa cunoasterea, iar modalitatea transcenderii este MEDiTAtiA Prin metoda meditatiei, fiinta umana terestra, cu ajutorul inteligentei si al senzatiilor trupului, se conecteaza unor stari vibrationale inalte si se pune in legatura cu sinele sau superior, cu supraconstiinta sa Meditatia transfigureaza spiritul si trezeste egoul omului la starea de constiinta si supraconstiinta - sa ne relaxam - sa ne conectam cu sufletul spiritul nostru - o viziune mai ampla a situatiei curente, - renuntam la atitudinea de victima si trecem la cea de fiinta responsabila si creatoare, - respectul de sine creste - trezim din nou forta interioara si intelepciunea intuitia si inspiratia ne pot arata cum sa facem fata situatiilor care par lipsite de orice speranta si sa gasim noi solutii de rezolvare intotdeauna problemele sunt DOAR niste oportunitati deghizate RECAPATA-Ti iNTEGRiTATEA - deschiderea inimii - aprinderea focului tau sexual - jocul YiN-YANG - atingerea erotica -impreunarea respiratiei -pozitii amoroase pentru o mai mare placere orgasmica - cinstirea trupului partenerului(partenerei) - masajul senzual Cursul este prin coresponenta, in fiecare zi de luni ve-ti primi lectia aferenta Cursul dureaza 3 luni Contine: Capitolul intelectual se refera la potentialul intelectual, incluzand memoria, imaginatia, intuitia si alte inzestrari native, aflate la nivel mental, precum si modul in care acestea pot fi puse in valoare si perfectionate Este bazat pe studierea pozitiei in Case si Zodii a planetei Mercur si a octavei superioare Uranus Capitolul erotic indica potentialul, tendintele si manifestarile sentimentale, afective, erotice, care tin de latura intima a existentei Este bazat pe analiza in case si semne a planetei Venus Aici se pot evidentia cauzele pentru multe din blocajele, traumele si depresiile pe care le inregistreaza psihicul uman Tot aici se analizeaza si pozitia Lilith-ului in raport de casa si semn si in aspect cu celelalte planete, el indicand cauze karmice care afecteaza exprimarea sexualitatii in prezent Capitolul fizic se ocupa de evidentierea starii de energie si vitalitate pe care o receptionam la nivelul corpului fizic, fiind bazat pe analiza pozitiei planetei Marte, a Soarelui si a Lunii Capitolul socio-profesional include analiza planetelor Saturn, Jupiter si ofera informatii asupra carierei si profesiei recomandate in functie de calitatile native ale persoanei Capitolul karmic cuprinde detalierea aspectelor legate de planetele retrograde, interpretate prin natura semnelor si caselor in care se afla, si aspecte legate de Nodurile Lunare, in raport cu semne si case Capitolul final, concluziile, indica o sinteza a elementelor majore reiesite din ansamblul horoscopului Aici se fac recomandari privind bratara din metalul corespunzator Ascendentului, precum si culoarea hainelor care ne pot ajuta sa ne echilibram energetic, fizic, si sa ne imbunatatim activitatea mentala Pret: 120 Lei Pentru comanda va rog sa scrieti la adresa de mail transformarepersonala8@gmail com, Numele si prenumele, Data nasterii (zi-luna-an), Ora nasterii (ora 0-23 si minute 0-59, de exemplu: 17 55), Localitatea nasterii (si judetul, regiunea tara, dupa caz) Detalii platii le ve-ti primi pe mail Daca va intereseaza doar anumite aspecte din astrograma poti specifica si pun pretul doar pe acel aspect (de exemplu te intereseaza doar ascedentul, sau de ce ai venit aici pe pamant, care e misiunea ta, cum traiesti sentimentele, cum gandesti, etc) Si totusi sa nu uitam ca "Astrele predispun,omul este cel care dispune"! Sistemul se preda in doua nivuri: practicant si maestru Sandalphon ne deschide catre comunicare Sandalphon ne ajuta sa rostim adevarul cu voce gentila 